PAULINA BOBAK-MIEDZINSKA

GRUPA: DO 50 OS

TERMIN: CZERWIEC 2024

RUSINOWA POLANA - WIKTOROWKI

Poczatek trasy od Wierchu Porohca, bardzo przyjemny ok. godzinny spacer na Rusinowg Polane, z
ktorej rozciggaja sie niesamowite widoki na Tatry Wysokie Polskie i Stowackie i Tatry Bielskie. Na
polanie kulturowy wypas owiec, szatas z oscypkami. Dla chetnych zdobycie Gesiej Szyi, szczytu o
wys. 1490 m n.p.m.

10 min dalej- Wiktorowki- Sanktuarium Matki Boskiej Jaworzynskiej, symboliczny cmentarz oséb
zwigzanych z Tatrami, miejsce kultu . Stad ok. potgodzinne zejsScie wygodnym szlakiem do parkingu
na Zazadniej.

Whycieczka ok 4 h bez trudnosdci, 6 km 320m 165 m

DOLINA STRAZYSKA- WODOSPAD SIKLAWICA- PRZELECZ W GRZYBOWCU-
DOLINA MALEJ tAKI

Whycieczka w partiach reglowych Tatr Zachodnich. Urokliwa Dolina Strazyska doprowadza do
podndéza Giewontu, na Polane Strazyskg. Mozna tam odpocza¢ przy tzn. ,,Herbaciarni”- matym
bufecie, do ktérego ostatnio probowat wtamac sie niedzwiedz. Do tego miejsca wygodny szeroki
szlak bez trudnosci. Stad 10 min podejscia pod najwiekszy w naszych Tatrach Zachodnich-
wodospad Siklawica.



Z Polany Strazyskiej zaczyna sie ok. 50 min strome podejscie na $rédle$ng Przetecz w Grzybowcu
(czesto btotniste). Jest to odcinek szlaku na Giewont. Po osiagnieciu 1311 m n.p.m. bardzo
przyjemne zejscie w kierunku Wielkiej Matotackiej Polany. Dolina Matej Laki jest najmniejszg
doling walng w Tatrach Polskich. Stad ok. 40 min tatwym szlakiem do wylotu doliny na Groniku
poza granicami Zakopanego. Nastepnie 35 min Sciezka pod Reglami do wylotu Doliny Strazyskiej
(ok. 1, 15 h do hotelu) lub powrét busem.

Woycieczka do 6h, umiarkowanie tatwa (podejscie) 7,5 km 435 m 475 m (Dolina Strgzyska-
Gronik)

DOLINA JAWORZYNKA- PRZELECZ MIEDZY KOPAMI- DOLINA SUCHEJ WODY
GASIENICOWEJ- SCHRONISKO MUROWANIEC- PSIA TRAWKA- BRZEZINY

Start w Kuznicach, nastepnie szlakiem z6ttym przeciecie dna przepieknej Doline Jaworzynki.
Nastepnie, miejscami bardzo stromym podejsciem dotarcie na Przetecz miedzy Kopami. Otwiera
sie stad rozlegty widok na Kotline Zakopianska z Babig Gdra na horyzoncie (1h). Dalej mniej
wymagajacy trakt w kierunku schroniska Murowaniec. Po przekroczeniu granicy miedzy Tatrami
Zachodnimi, a Wysokimi ukazujg sie potezne sylwetki szczytéw otaczajgcych Doline Suchej Wody
Gasienicowej. Odpoczynek w schronisku Murowaniec.

W opcji Czarny Staw Gasienicowy (przy odpowiednim zapasie czasu) +1h

Jedno z najglebszych jezior tatrzanskich (51 m), a najgtebszy i najwiekszy w catej Dolinie
Gasienicowej (18 ha). Otaczajg go ogromne zerwy Orlej Perci oraz szczytow przylegtych.

Powrdt z Murowanca czarnym wygodnym szlakiem przez Psig Trawke do Brzezin. Wiedzie tamtedy
rowniez jedyny szlak rowerowy w Tatrach Wysokich po polskiej stronie)- 2,15 h.

Wycieczka 6 h, umiarkowanie trudna (podejscie na przetecz) 11,5 km 600 m 540 m (bez
szlaku nad Czarny Staw Gasienicowy)



